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Venerdi scorso si & svolta la festa finale delliniziativa, con i partecipanti che si sono PUBBLICIIA

riuniti a Rumo per festeggiare insieme il termine delledizione 2019. PA TIFLEX
[ progetto, attivato dal Servizio Politiche Sociali e Abitative della Comunita della Val di /\—./

Non, negli anni si & fatto conoscere e ha coinvolto sempre pitl persone, incrementando
via via il numero di gruppi di camminata.
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dellUragano

VALSUGANA E PRIMIERC / 55 minuti fa
Resilienza e rinascita dopo
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Terme, i vincitori del concorso
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Rovereto: dorme sotto un
ammasso di rifiuti tra
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La formula & semplice, e quanto mai efficace: creare gruppi di cammino che siano
opportunita di aggregazione e che stimolino a svolgere una regolare attivita sportiva,

112019, come sottolinea l'assessore alle Politiche Sociali della Comunita della Val di Non
Carmen Noldin, ha visto una grande novita nel progetto: “Nei mesi di aprile e maggio —
spiega l'assessore — é stato organizzato ‘Aspettando 4 passi in compagnia’, un vero e
proprio percorso di allenamento con attivita sia in palestra, sia all'aperto, volte ad
aumentare lattivita aerobica, la percezione e la gestione dello sforzo: 13 lezioni di un'ora
clascuna, tra aprile e maggio, con test mirati ed esercizi specifici, sequiti dagli stessi
Istruttori del progetto. Un‘attivita che é stata anche un opportunita per promuovere e far
conoscere liniziativa alle persone che non vi avevano mai partecipato, magari perché
non frequentanti i circoli anziani o perché svolgono attivita prevalentemente in
palestra e non all'aria aperta'.
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Da giugno fino a fine agosto, poi, si sono svolte le

camminate: come di consueto, la proposta &
stata strutturata su due appuntamenti
settimanali (pill qualche uscita ‘extra’
accompagnati da istruttori esperti, laureati in
scienze motorie e profondi conoscitori del
territorio, che hanno organizzato gruppi di
cammino cen un massimo di 25 persone su 7
zone differenti: Rumo; Cloz/Revd; Taio; Coredo;
Denno; Cavareno; Fondo.
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Le persone partecipanti, come detto, sono state
piu di 200. Le uscite, invece, sono state 24 per
ogni gruppo a cui vanno aggiunte tre uscite
extra al canvon di Fondo. al Parco Fluviale
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A chiusura la festa di venerdi scorso, con escursione alle Miniere di Rumo, & stata
un‘occasione ulteriore per stare assieme. Sono stati molto apprezzati il pranzo in
compagnia, allestito grazie al supporto delle Donne Rurali, e lo spettacolo con la mitica
Loredana Cont.

A questo importante appuntamento non sono voluti mancare il sindaco di Rumo
Michela Noletti, il presidente della Comunita della Val di Non Silvano Dominici e
l'assessore Carmen Noldin, il presidente dell'associazione Rumes Sergio Wegher e il
direttore della Coop. Sad Maurizio Suighi.
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