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Una grande casa, dove abitano cinque studenti universitari.

Ma, nella stessa struttura, che si trova a Trento e si chiama
«Casa alla velay, vivono anche altrettante anziane.
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un’iniziativa gestita da una cooperativa, che si chiama SAD.
Una soluzione che funziona bene sia per dividere le spese, sia
per combattere la solitudine.

La casa € composta di tre appartamenti, una grande terrazza e
un giardino: gli studenti vivono all'ultimo piano, le signore (che
sono parzialmente autonome e seguite anche da un’assistente
famigliare) negli altri due appartamenti, che hanno cinque
camere, quattro bagni e tanti spazi comuni.

Gli studenti assicurano compagnia, organizzano feste di
compleanno e aiutano nella cura dell'orto a titolo di
volontariato, fanno qualche ora di pulizie e piccole
manutenzioni, retribuiti con i voucher lavoro dell'INPS.

Le anziane dividono le spese di affitto, bollette e servizio di
assistenza, possono uscire, organizzare gite e attivita. La casa &
anche aperta alla comunita del quartiere, ogni settimana, per

eventi e funzioni religiose.

Valeria Franchetto ha 2o anni e studia Ingegneria
Ambientale. E’ una delle ragazze della «Casa alle veley,
insieme a Clara Lupo, sua coetanea e studentessa di
Matematica e ad altri tre diciannovenni, Vittoria Gelmetti, che
fa Sociologia, Cosimo Persia, Informatica, e Marco Aporti,

anche lui Sociologia.

Spiega: «Quando abbiamo firmato il contratto con la
cooperativa ci ¢ stato chiesto se volevamo fare del volontariato
e essere disponibili verso il prossimo. Mi piace ripetere che
non vogliamo che questa sia solo una casa per studenti, ma
una piccola comunita in cui si impara veramente a stare

insiemey.

Valeria € originaria di Ivrea, in provincia di Torino: «Mi
piaceva I'idea di una casa in cui non vivessi sola con studenti,
ma dove, anche nei weekend, ci fosse qualcuno: non solo per
risolvere i problemi pratici, ma per farci compagnia. Sono
sempre stata interessata al sociale, avevo gia fatto animatrice
e avevo voglia di relazionarmi con persone anziane. Sono
convinta che da queste signore si possa imparare molto.
Piccole o grandi lezioni di vitay.

Con le anziane, i ragazzi si sono trovati subito bene. Parlano
molto: «Loro raccontano volentieri le loro vicende passate e io
posso chiedere quello che voglio senza timore. Spesso capita

wteressarsi di ¢io che faccio: esami,
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associazioni, la mia famiglia. A volte parliamo di moda ed

altre di come vanno le cose in citta o di fatti di attualita. Io le \ 2 T
B

B

considero un po’ come delle nonney.

Insieme riescono anche a conciliare bene le esigenze dei
giovani con il bisogno di tranquillita delle persone piu anziane.
«Senza alcun problema, - dice Valeria -: invitiamo i nostri
amici a cena e I'unico “vincolo” ¢ quello di non sbattere le
porte o fare troppo rumore per i corridoi, ma questa - a mio
parere - € convivenza civile e non c’entra con l'eta delle
signore. Idem per la musica: sappiamo “controllarci”, senza

esagerarey.

Di contro, sembra di vivere in una grande famiglia,
specialmente quando la propria ¢ distante. «Tornare a casa e
incontrare per le scale persone che ti sorridono e ti
abbracciano, per chi, come me, studia lontano da casa e torna
poco, & davvero come avere una seconda famiglia. Poi, mi fa
piacere imparare come trattare le persone anziane. Chissa che
in futuro possa servirmiy. Insieme fanno passeggiate, lavori
manuali, qualche volta cucinano e aiutano a riordinare le

camere, ma soprattutto parlano e ascoltano.

Il progetto, su segnalazione della Provincia autonoma di
Trento, € gia stato inserito nell'ultima pubblicazione della
Commissione economica per I'Europa delle Nazioni Unite, fra
le undici buone pratiche a livello europeo nel settore delle

politiche sociali.
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