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TERZA ETA: NUOVI SCENARI

di Luca Marognoli
D TRENTO

Luigia Zanchetta, 95 anni, mila-
nese della Bovisa, una vita da
istitutrice in famiglie di indu-
striali come i Falk, si diletta a rac-
contare la Divina Commedia.
«Le cose si dimenticano - dice -
ma quando si & vecchi rispunta-
no». Tra le sue coinquiline c'e
Clara, giovane studentessa fuori
sede che viene da Mazara del
Vallo: «Mi trovo bene con lei»,
continua. «La chiamo Scorpione
perché e piccola, scura e piena
di capelli». Valeria, piemontese,
ha scelto la facolta di ingegneria
- ambientale di Mesiano: «Mi pia-
ceva l'idea di venire da Ivrea a
Trento per trovare una seconda
famiglia, con tante persone an-
ziane che ti fanno un po' danon-
ni, L'altro giorno Olga mi ha in-
terrogato per un'ora sulla raccol-
ta differenziata. Luigia invece,
che fala sarta, ha voluto una del-
le nostre gonne per studiarsela e
ha anche fatto 'orlo a quella di
Claran.
Cinque anziane, due assisten-
- ti e sei studenti universitari sotto
lo stesso tetto. La “Casa alla Ve-
la” della cooperativa Sad & una
famiglia allargata del nuovo mil-
lennio, quello che vede i
“vecchi” moltiplicarsi in manie-
ra esponenziale e i giovani fati-
care sempre di pil1 a trovare un
alloggio, un lavoro, un loro po-
sto nel mondo. Un'esperienza
pilota di una forma di conviven-
za inedita oggi, ma che in futuro
potrebbe diventare molto pil1
comune di quanto si possa pen-
sare. Non solo per i vantaggi logi-
stici, organizzativi ed economici
che ne derivano, ma anche per
la sperimentazione di un luogo
nuovo dove mettere in comune,
ciascuno per la sua parte, la pro-
pria esperienza, le proprie cono-
scenze e la propria umanita. Al
piano terra e al primo vivono gli
anziani, al terzo gli studenti, tre
ragazzi e tre ragazze. Ognuno ha
la sua stanza, arredata come gli
pare, poi ci sono i luoghi comu-
ni, dove incontrarsi e passare
del tempo assieme, in assoluta li-
berta. «E come una grande fami-
glia», dice Valeria. «Ogni tanto ci
parliamo anche dal terrazzo.
L'altro giorno Irma era in giardi-
no: mi ha detto che era giu di
morale. “Scendo e ti abbraccio”,
le ho risposto». Una “terapia”
che «funziona per loro ma an-
cheper noi».

Casa alla Vela & un'alternativa
all'assistenza domiciliare, che
«va bene finché la persona & in
grado di gestirsi anche la notte»,
spiega la presidente di Sad, Da-
niela Bottura. «Quando comin-
cia a subentrare la paura della
solitudine, ma non sei “da casa
di riposo” perché in grado di
condurre la tua vita a casa, que-
sta soluzione & l'ideale. Nella
Rsa si & soggetti a un invecchia-
mento precoce e si tende a la-
sciarsi andare. Qui invece il ral-
lentamento dell'invecchiamen-
to & evidente, perché la persona
& continuamente stimolata, si
rende utile e ha una prospettiva
davanti. La testa & tutto...».

Silvana Degasperi sta prepa-
rando delle poesie per il primo
compleanno della casa, che si fe-
steggera a breve. Da ragazza ha
lavorato come ragioniera in uno
studio associato, poi & diventata
casalinga. «Qui mi trovo benissi-
mo, sono servita eriveritar, dice.
«La domenica, quando le nostre
assistenti, “molto pazienti” e
brave, sono diriposo, vengonoa
farci compagnia gli studenti.
Con loro parlo di scuola, di poli-
tica, di tutto...». Durante la setti-
mana, nel pomeriggio, vengono
organizzate attivita manuali, tea-
trali, di giardinaggio, o passeg-

~ giate. C'e una coordinatrice, Isa-
. bella, che tiene le fila di un grup-

Anziani e studenti:
speciali»

L’esperienza di Casa alla Vela della cooperati\ia Sad. Tra «vecchiy che insegnano
la Divina Commedia e giovani che distribuiscono abbracci a chi e giu di morale

po di venti volontari. La domeni-
ca il parroco, don Davide, viene
a celebrare la messa. «La casa &
aperta a tutti e la comunita pud
partecipare a questi momenti»,
spiega Bottura. C'¢ spazio anche

b TRENTO

I sei studenti che vivono al terzo
piano di Casa alla Vela sono sta-
ti selezionati in base alle loro ca-
pacitarelazionali. Sonoiscrittia
Economia, Sociologia (due dilo-
ro), Matematica, Ingegneria e
Informatica e vengono tutti da
fuori provincia: dalle lontane
Matera e Mazara del Vallo alle
piuvicine Brescia e Domegliara.
Pagano un affitto analogo a
quello praticato dall’Opera uni-
versitaria e ottengono dei vou-
cher se collaborano nella fac-
cende domestiche (un esempio
¢ la pulizia delle scale). La do-
menica e in altre occasioni in-
contrano le anziane che abitano
ai piani di sotto per trascorrere
qualche ora assieme.

Ma sono diversiisoggetti che
concorrono a rendere acco-
gliente Casa allaVela. dlbello di
questo posto & che quando ven-
gono i nipotini chiamano
“nonne” tutte, senza distinzio-
ni», dice Daniela Bottura, presi-
dente della cooperativa Sad,
130 operatori e una cinquantina
divolontari, 20 dei quali attiviin
questa struttura. «I familiari so-
no entrati nel progetto al di la
delle aspettative. C’¢ chi porta
lelasagne, chile caramelle».

Mal’anima della casa (le chia-
mano “angeli custodi”) sono lo-
ro:le due assistenti, Jole Bertotti
e Paola Slaifer, che seguono le
ospiti e abitano con loro. «Sono
qui da un anno, da quando la ca-
sa e stata aperta. Primafacevola
barista», racconta Jole, di Vezza-
no, mentre prepara la pasta al
pesto per il pranzo di oggi. «Ho
55 anni e la mia vita 'ho fatta.
Ho avuto la fortuna di trovare
questa occupazione: & un’espe-
rienza davvero gratificante».

Paola & pil1 giovane, ha 29 an-

per la creativita delle ospiti: Sil-
vana fa degli ottimi ossobuchi,
Luigina il pane. Luigia invece in-
trattiene tutti con i racconti dei
“vip” incontrati in Toscana: da
Virna Lisi («le facevo la frittata»)

«Un luogo fatto

a Walter Chiari («si divertiva a
farmi arrabbiare»), fino a Lady
Diana («dolce, sensibile e di
un’affettuosita incantevole con i
bambini»).

Olga Montagnier, 91 anni, na-
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ta a Musile di Piave ma prove-
niente da Merano, ha il figlio a
Trento. E stato lui a proporle
questa soluzione abitativa. «F la
saggia del gruppo, una persona
squisita», la presenta Daniela

Bottura. Lei, un passato da im-
piegata allo stato civile, sorride:
«l ragazzi? Sono molto simpati-
ci: ci fanno anche il té e la me-
renda. Parliamo spesso dei loro
studi».

Per Luigina Figliolo, la pil1 gio-
vane con i suoi 81 anni, nata a
Matera e sposata con un trenti-
no di Capriana, & venuto natura-
le scegliere la Casa alla Vela do-
po avere frequentato per due an-
ni il centro diurno Sad, che ha
sede a Mattarello. «Sono stata la
prima a prenotarmi», racconta
fiera. «I miei figli abitano in Sviz-
zera. La sera ero sempre sola e
anche la mattina facevo fatica,
cosl sono venuta qui. Ma quan-
do ho voglia di uscire, al centro
civado lo stesso: mi piace balla-
re». In estate si & anche dedicata
all’orto, assieme a Lorenzo, un
volontario di 16 anni.

Irma Fontanari, 89 anni, per-
ginese, & stata infermiera: «Ho
fatto le notti tante volte», ti rac-
conta. La ruota della vita gira e
ora & capitato che sia lei a benefi-
ciare delle attente cure delle assi-
stenti. «E il nostro Pierinoy, ride
Daniela Bottura. «Alterna girel-
lo, bastone e poi pistaaa. «S}, so-
no quella che non stamai ferma.
Enon sono capace di stare sola»,
dice lei. Ha avuto un’esperienza
negativa con una badante. «Qui
mi trovo molto meglio», dice.

Laretta & persino di poco infe-
riore a quella di una Rsa. Pecca-
tosolo che diluoghi come questi
cene siano ancora pochi. «Io per
sicurezza - dice la presidente
Bottura - il mio posto I'ho gia
prenotato». -

di relazioni»

Le assistenti Jole, 55 anni, e Paola, 29: «Qui a ogni eta si puo impararey

ni, e viene da Brentonico. «Do-
po lalaureain tecniche dell’edi-
lizia ho lavorato in un ufficio tec-
nico ma poi sono stata licenzia-
ta a causa della crisi. Cosi ho ini-
ziato a fare assistenza domicilia-
re e ho anche prestato servizio

Jole abbraccia silva@ Degasperl, nella sua stanza (foto Panato)
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Paola SIaifer, 29 anni di Brentonico, a sinistfa, con ia collega Jole Bertotti, 55, che serve la pastain tavola

come volontaria in casa di ripo-
so per un anno e mezzo. Ho cer-
cato di formarmi e mi piacereb-
be fare il corso di Oss». La Casa
della Vela & un posto speciale -
dice - perché cura le relazioni.
«Qui gli anziani hanno l'oppor-

Casa alla Vela: accogliente

tunita di imparare anche allalo-
10 etan. :

A farsi una famiglia ancora
non ci pensa. «Quando sara il
momento giusto andrd via. Ma
portandomi dietro un bagaglio
importante». Im.)

IL DIBATTITO i

53 ANTONIO GIACOMELLI (UPIPA)
Oggiin Trentino ¢i sono 4.300 posti letto
nelle Rsa per una popolazione di mezzo
milione di persone. Oltre mille le persone
inlistad'attesa. «Servirannoaltri 1000
postiin10anni», & l'avvertimentodi
Antonio Giacomelli presidente dell'
Upipa che riunisce le 54 case diriposoin
provincia. «<Ne abbiamo 250 gia pronti per
I'accreditamentoy, spiega Giacomell,
«mafinoradalla Provinciaé arrivatoun
noalle nostre richiestes. «Finoad oggii
nostri numerisonain lineacon quelli
europei, ma la politica della Provincia ora
sembrasempre pili orientataa
potenziareiservizi diassistenza
domiciliare».

B8 LIVIO TREPIN (ACLI)
«LaProvincia hafattolasceltadi
potenziale ladomiciliarita, manonsifa
sulla cartay, dice Livio Trepin, segretario
della Federazione anziani e pensionati
Acli. «Occorre garantire servizi, perché
non sono abbastanza. Nel 2012 hanno
distribuito soldi per pagare la badante:
I'assegnodicura e diventatouna
maggiorazione dell'indennitadi
accompagnamentoy. Occorre investire
sullaloro formazione, maanche
«garantire la continuita assistenziale, con

_ lapresenzadell'infermiere, quelladiun

medico, quando serve del personale per
lariabilitazione».

# MASSIMO OCCELLO (COOP FAI)
Occello, presidente della cooperativa Fai,
specializzatain servizi domiciliari, ritiene
ilvolontariato indispensabile. «Altri soldi
non possiamo aspettarcene mentre
sicuro che dovremo servire pill persone.
Come i fa? Bisogna atteggiarsi non pitl
come erogatori di servizima cercare di
integrare cio che facciamo conil
territorio: il volontariato, le associazioni,
le Acli, I'Arcidiocesi, gli alpini, tuttii
soggetti presenti... Perché altrimenti, se
non si da un supporto di gratuita, questa
cosaciscappadi mano.



