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CHEOSTA
QUE STUDENTIE
QUE NONNINE

di Antonio Maria Mira
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' uigia ha 95 anni, Olga 92, Irma 90 appena compiuti cos! come Silvana,
- mentre la pitt giovincella ¢ Luigina, 81 anni. Clara, Cosimo, Marco, Va-
| leria e Vittoria, hanno invece tra 20 e 21 anni. Cinque arzille “vec-
~ chiette” e cinque disponibili studenti da poco pit di un anno vivono
assieme, in una sorta di grande famiglia, come una vecchia casa patriar-
W cale. E la “Casa alla Vela” di Trento, la prima esperienza di Italia
- dicohausing generazionale tra anziani e giovani. Talmente inno-
S vativa e ben realizzata da essere inserita, su segnalazione del Di-
partimento provinciale alla salute e solidarietd sociale, nell’ultima
pubblicazione dell'Unece - la Commissione economica per I'Europa del-
I'Onu - fra le undici buone pratiche a livello europeo nel settore delle po-
litiche sociali. Unica italiana. Un’iniziativa di privato sociale che fa
risparmiare non solo gli “ospiti” ma anche il sistema sanitario pubblico.
Perché, come spiega Diego Agostini, direttore della cooperativa Sad che ha
“inventato” e gestisce il progetto, «le cinque signore hanno avuto un mi-
glioramento sia fisico che psichico. Qui si riprogetta la vita a 90 anni. E fin-
che ci sono progetti c’¢ vitar. Inoltre I’assistenza sanitaria & condivisa, cosi
come il medico. Un bel vento di buona noviti e, coincidenza, la zona dove

E NATA A TRENTO LA PRIMA ESPERIENZA DI ITALIA DI “COHOUSING
GENERAZIONALE” TRA ANZIANI E GIOVANI. TALMENTE INNOVATIVA
E BEN REALIZZATA DA ESSERE INSERITA, SU SEGNALAZIONE DEL
DIPARTIMENTO PROVINCIALE ALLA SALUTE E SOLIDARIETA SOCIALE,
NELL'ULTIMA PUBBLICAZIONE DELL'UNECE - LA COMMISSIONE
ECONOMICA PER L'EUROPA DELL'ONU - FRA LE UNDICI BUONE
PRATICHE A LIVELLO EUROPEQ NEL SETTORE DELLE POLITICHE
SOCIALL LA STRUTTURA, UNICA IN [TALIA, FUNZIONA COSI BENE
CHE GIA SI PENSA DI REPLICARLA IN ALTRE REALTA
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si trova la “casa” si chiama “la vela” proprio per la brezza che la rinfresca co-
stantemente. Una casa su tre piani: all’ultimo vivono gli studenti, negli altri
due le signore e due collaboratrici domestiche. Ci sono poi un’'ampia ter-
razza, molto apprezzata per le feste in comune, un giardino e l'orto curato
sia dai ragazzi che dalle “nonnine”, in particolare Luigina che ha la pas-
sione per la cucina e va a raccogliere i prodotti che le servono. Cinque
stanze, quattro bagni, tanti spazi comuni nel piano che ospita le signore.
Proprio come in famiglia. «S}, ci sentiamo davvero in famiglia - assicura
Luigia -. Un po’ si va d’accordo, un po’ si litiga...In fondo i vecchi sono
come i bambini». Una vera vita comunitaria. Le signore dividono le spese
di affitto, bollette e assistenza, e alla fine pagano tutte quanto una sola pa-
gherebbe in una casa di riposo. «Ma qui & molto diverso, molto megliol»,
dicono in coro. Qui decidono insieme il ment che le collaboratrici cuci-
nano (ma alcune di loro non mollano i fornelli). E poi tutte insieme a ta-
vola. Alle volte coi ragazzi. Sempre in occasione di compleanni e feste.
Proprio come in famiglia. Nostaglie? «Qui sto meglio che a casa mia», as-
sicura Irma. «lo un po’ di nostalgia di casa ce ’ho», ammette un’altra
ospite, che si & voluta portare il suo letto (chi voleva poteva portarsi i suoi
mobili). «Io ogni 15 giorni ci torno», spiega Luigina. E allora perché sce-
gliere di vivere insieme? «Potrebbero vivere da sole, ma potrebbero anche
regredire - spiega Daniela Bottura, presidente della cooperativa -. Alla loro
et hanno paura di affrontare la notte, hanno paura di cadere. Certo c’¢ I'as-
sistenza dimiciliare, ma noi affriamo una vera vita in comune». «Il nostro
progetto - aggiunge Agostini - ¢ pensato per quella fascia di popolazione an-
ziana ancora autonoma che puo trovare nuovi stimoli nel mettersi i gioco
in un’esperienza di vita dove socialit, aiuto reciproco e ottimizzazione delle
risorse sono gli elementi chiave per una sana vecchiaia». Insomma persone
che malgrado 'eta sono ancora lucide e quindi possono socializzare, e que-
sta ¢ la “ricetta” del progetto. Protagoniste principali sono dunque le “non-
nine”, cosi come le chiamano i giovani coinquilini, tutti studenti
dell’Universita di Trento, ma provenienti anche da regioni del Sud. Sono
stati scelti anche in base all’attitudine al volontariato (le domande erano
molte). Pagano un affitto uguale a quello delle strutture universitarie, in
cambio offrono compagnia alle “nonnine”, organizzano feste, le accompa-
gnano nelle passeggiate e nelle gite, curano giardino e orto, oltre a prestare
qualche ora di lavoro per la pulizia e la manutenzione dei locali, retribuiti
grazie ai voucher lavoro dell'Inps. E per dei ventenni non & male... Le “non-
nine” fanno proprio le nonne. In salotto raccontano ai “nipotini” la loro
lunga storia, e loro delle famiglie lontane. Li interrogano mentre prepa-
rano gli esami. Luigia conosce a memoria la Divina Commedia. Olga li in-
terroga in tedesco. Ma davvero qui ¢ famiglia. Cosl Luigia, malgrado i suoi
95 anni, fa l'orlo ai vestiti delle ragazze. Ma fa anche altro. «Quando li vedo
un po’ gitt li chiamo: “Vieni che ti dd un abbraccio”». Loro aiutano, i ra-
gazzi le aiutano. «Sono simpatici, sono come nostri nipoti». «Ci sentiamo
ancora utili». E poi ci sono Paola e Iole, le due sorridenti e pazienti colla-
boratrici. «Le signore si lamentano ogni tanto solo per il mangiare. Di-
cendo “come lo facevo io...”». Ma per il resto solo commenti positivi.
Luigina: «Facciamo le signore, servite e riverite, ma io la camera me la fac-
cio da sola». Proprio vita familiare. Ma non isolati dal quartiere. «La casa
¢ aperta alla comuniti e la comunitd le ha adottate - racconta Agostini -.




Una volta alla settimana viene il parroco per la Messa, vengono scuole.
Ogni mese facciamo una festa a porte aperte. Ma poi le signore escono,
partecipano alle attivita di animazione del centro diurno». Non sono le
uniche. perché nella casa ogni giorno si svolge un’attivita diversa, dalla pit-
tura al cucito al teatro, sempre con la partecipazione di volontari. Molto
importante anche il ruolo dei familiari che sono parte del progetto di co-
munita. Cosi chi fa le lasagne le porta per tutti. E altre famiglie vengono
a informarsi e anche amministrazioni locali. «Il progetto sembrava troppo
innovativo e all'inizio in pochi ci credevano - ricorda Daniela Bottura -.
Ora ne potrebbero nascere altre». Loro, le “nonnine” ci hanno creduto su-
bito. «Io ho detto alle mie figlie che avevo scelto, che non volevo andare
in una casa di riposo, perché le avevo viste...», si confessa Luigina. Tutte
contente, il progetto funziona. E senza alcun finanziamento pubblico.
Anche se la Provincia lo segue con attenzione e lo promuove. «Progetti
come questi sono delle piccole rivoluzioni culturali - sottolinea I'assessore
alla Salute e Solidarieta sociale -. E un modello di convivenza attiva e di
aiuto reciproco, basato sui principi della solidarieta e anche, perché no, del
risparmio e della decrescita dei consumi. Un percorso che permette agli
anziani di vivere in autonomia senza dover attendere I'aiuto delle istitu-
zioni, allontanando la prospettiva delle residenze assistenziali». «Per noi &
stata una scommessa di cuore, riflette Agostini. Sorride Silvana. «Hanno
rischiato grosso ma ci sono riusciti. Speriamo che ora possano nascere altre
case come questa». ¢
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