DM INCHIESTA

A Firenze, Graziella Cecchi (qui sotto a sinistra)
convive con Felicia Maran nel suo appartamento.
Le due hanno diversi hobby in comune.
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HE A 80 AN
SCEGLIAMO DI
VIVERE INSIEM

Laura Viotti e Giampiero
Giomo abitano in
una villa vicino a Roma.
Lei & la padrona di casa,
lui non paga
I'affitto e la aiuta con le
faccende domestiche.

Per risparmiare sull’affitto, combattere la

solitudine e riscoprire passioni coltivate da giovani. Sempre
pil anziani oggi fanno “silver cohousing”. Perché

condividere un’abitazione & una soluzione anti crisi. E anti eta

" Il nostro Paese invecchia, ma non in solitudine.

Perché, in un’epoca in cui facciamo “sharing” di tutto,
dall’automobile alle fotografie, anche gli anziani

non si sottraggono alla voglia di condivisione: sempre pili
spesso cercano qualcuno con cui abitare per dividere le spese,
ricevere aiuto o tenersi compagnia. Negli Usa e in Nord
Europa, dove questo € uno stile di vita consolidato da anni,

lo chiamano silver cohousing: “silver”, argento ininglese,
eriferito al grigio dei capelli, mentre cohousing vuol dire
coabitazione. In Italia & un fenomeno in crescita:
secondo una ricerca del sito Kijiji.it del gruppo
eBay, negli ultimi 6 mesi sono aumentati del

18 %ygli annunci di persone over 70 che cercano

un appartamento in comune. Asentire chil’ha provata,
éunasoluzione che funziona, perché migliorala qualita

della vita e serve arisparmiare sui costi di affitto e bollette.

di ILARIA AMATO scrivile a attualita@mondadori.it

C0SI NON CI SENTIAMO UN PESO PER | FIGLI

Laura, 71 anni, nella sua villa di Lido dei Pini, a 5o km da Roma,
ospita Giampiero, ex cuoco, rimasto disoccupato

e senza casa per una serie di problemi familiari. «Prendersi
cura di un’abitazione cosi grande da sola era diventato

costoso oltre che faticoso, per questo ho messo un annuncio
online in cui offrivo una stanza gratis in cambio di aiuto»
racconta lei. «Proprio quello che stavo cercando io» interviene
Giampiero. «Unaffitto non saprei come pagarlo, perché

auna certaeta trovare un lavoro & impossibile. Ti considerano
vecchio, Pesperienza non conta nulla. Non me la sentivo
di andare a vivere con i miei ragazzi: sono grandi e
hanno la loro vita. Qui mi prendo cura del giardino,
accompagno la mia amica Laura in macchina e
cucino. All'inizio non é stato facile, perché conciliare

le esigenze ¢ complicato. Perd ora ci siamo adattati benes.

Chiara Mirelli, Daria Addabbo, Marta Carenzi/ Mondadori Portfolio

RIUSCIAMO A FARCI BASTARE LA PENSIONE Nel
nostro Paese sono 3 milioni e mezzo gli anziani che vivono
soli. Un terzo abita in appartamenti di quattro stanze,
troppo grandi e dispendiosi: tra acqua, luce, gas, Imu e
affitto, se ne va1’80% della pensione che, per molti,

& pit1 bassa di 1.000 euro al mese. «Insieme, si possono
dividere i costi. Cosi ognuno taglia circa il 30%
delle spese» sostiene P'architetto Sandro Polci, autore del
libro Condivisione residenziale. Il silver cohousing per la qualiti
urbana e sociale in terza etd (edizioni Carocci). «Con il denaro

‘risparmiato si pud fare la spesa con piti tranquillita e

magari ci si toglie qualche sfizio, senza la preoccupazione
cheisoldi non bastino ad arrivare alla fine del mese».

ABBIAMO NUOVI STIMOLI E TANTI INTERESSI

A pochi chilometri da Trento, nella frazione di Vela, cinque
anziane sonoandate ad abitare sottolo stesso tetto.

Hanno tra gli 81 e i 95anni e dividono tutto: affitto, bollette,
persino labadante. «Cio permette alle coinquiline e

alle loro famiglie di vivere pil1 serenamente» spiega Daniela -
Bottura, presidente della Sad, la cooperativa sociale

che ha messo a disposizione ’alloggio e che cura il progetto.
«Ciascuna di loro ha la propria stanza, ma

le signore passano gran parte del tempo in cucina,
in giardino o in terrazzo. Dove si scambiano consigli
e st dedicano ai passatempi preferiti. Per esempio,
Luiginaritrovail piacere di cucinare e prepara le fettuccine
stirate amano, come una volta. E Luigia, che da giovane
amava leggere poesie e ha vissuto in Toscana, si divertea
recitare amemoria alle amiche versi della Divina Commedia».

A Vela, vicino a Trento, c’€ la grande casa dove Silvana

Degasperi, Luigia Zanchetta e Irma Fontanari (da sinistra

nella foto qui sotto) vivono insieme ad altre due amiche.

TROVIAMO AMICI CON LE STESSE ABITUDINI «Grazie
al silver cohousing si chiacchiera, ci si scambiano favori.
Insomma, si combatte la solitudine: il primo motivo

di sofferenza per chi invecchia, ancor piti del pensiero

di diventare poveri» spiega Sandro Polci. «Sapere che di
notte c’¢ una persona che dorme nella stanza accanto

¢ rassicurante». A Firenze, Graziella, 85 anni, ha conosciuto
Felicia, originaria della Romania, e ’ha ospitata.

«Lei aveva bisogno di un tetto e io mi ero stufata di parlare
con il mio gatto» ricorda la padrona di casa. «Cosi

ho trasformato il salotto in camera da letto per lei». Le due
donne sono diventate molto amiche. «Abbiamolo

stesso vizio: non riusciamo a smettere di fumare. E le stesse
passioni» racconta Felicia. «Ci piacciono i cruciverba,
giochiamo a carte, mangiamo il pollo arrosto ogni domenica,
beviamoil caffe al bar. Piccole cose che mettono allegria».
Ma se ¢ vero che abitare in compagnia aiuta

a sentirsi pitl giovani e attivi, bisogna considerare
anche quanto sia difficile staccare un anziano

dal proprio ambiente e dalla routine. «Nonsi

puo sradicarlo controvoglia dal terreno in cui ha vissuto
per anni» mette in guardia la geriatra Luisa Bartorelli,
presidente di Alzheimer Uniti Roma onlus. «Perché il silver
cohousing funzioni, dev’essere una libera scelta.

E selo &, non puo che far bene». Lo dimostra ’esperienza di
Silvana, classe 1924, che ha perso due figli e il marito.
Adesso vive con quattro amiche vicino a Trento: «A volte
sento la mancanza di casa mia, piena diricordi e

di affetti che purtroppo non ci sono pitt. Ma qui ho trovato
una nuova famiglia». E una nuova vita, che inizia a 9o anni.

WWW.DONNAMODERNA.COM 43

i
.’;1!1"

A LLE
4 ilags

Jrin



