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Coeoperazione Alla «Casa della Vela» la prima sperimentazione. Bottura: risposta alla rete familiare sempre piti debole

Anziani e studenti, quando il co-housing ¢ solidale

TRENTO — La formnila & msoli-
ta, decisamente innovativa per il
Trentine, dove non ha ugoali. In
tempi di crisi, «economica — co-
me ricorda Daniela Bottura, presi-
dentessa di Sad — ma anche so-
ciale, con voa rete familiare sem-
pre pill debolex, la cooperativa
sociale nata ormai pit di vent'an-
ni fa, ha pensato di sperimentare
una forma di cobousing tutta par-
ticolare, inaugurande un novo
stile di welfare e mettendo sotto
lo stesso tetto cingue anziawe,
quattro studenti universitari e
due collaboratricl familiari. Da
un mese vivono tuttl msieme alla
«(aga alla Velaw e, a quanto pare,
i primi risnltati della sperimenta-
zione sono positivi: solidarietd in-
tergenerazionale, costruzione di
nuove relaziond & anche vantaggi
economici, per ghi abitanti defla

casa e per la collettiviti, «Qud pro-

duciamo slmeno 125000 enaro di
salute all'anno — sottolinea Die-
go Agostind, direttore dellacoope-
rativa — Ovvero un risparmio di
risorse pubbliche di almeno
25.000 enro all anno per anziano,
ritardando il suo inserirmento nel -
le diniche o nelle case di ripo-
S0,

«Casa alla Velaw, infattd, non si
propone come un'alternativa alle
residenze sanitarie assistenziali,
ma piuttosto come una «soluzio-
ne a disposizione degli anziani
perritardarne lingressos. In par-
ticolare per guelli smeora autosaf-
ficienti e arzilli, per i quali la casa
di riposo non Mppresenta N so-
luzione adeguata. Le cinque don-
ne chewivono nella struttura del -
la cooperativa, infatti, sono anto-
sufficient] o lo sono parzialmen -

te, Potrebbero vivere da sole nel-
la propria casa, ma hanno scelto

i pon farlo, un po’ per le conse-
guenze delle quotidiame sbada-
taggini domestiche che § familia-
ri infziano a temere, un po’ per la
solitudine, «che fa mvecchiare
Panziano prima del tempo ¢ lo de-
prime sia psicologicamente che
fisicamenter come ricorda Botiu-
Ff.

Le spese — per V'assistente fa-
miliare, Paffitto, le bollette, il ci-
b — vengono cosi divise per cin-
que. [ costo commplessive per la
permanenzs. sl aggira sul 1.500
euro al mese {(«Una tariffa che ab-
biamo parificato pilt o meno alla
retta alberghiera delle case di ri-
posox spilega Agostini}. Una soha-
ziome abitativa condivisa compo-
sta da tre appartament, quelli al
primi due piani composti com-
plessivamente da cingue camere,
guattro bagni e numerost spagl
in commane, dalls cucing alla sala
tv, all'altirao piano gli spazd dei

quattro studenti (infzialmente
sei) selezionati, che offrono ore
di volontariato per la cura dell'or-
to, la lettura ded giornali o 'orga-
nizzazione delle feste di comple-
ANNO.

«hbbiamo cercato di approc-
clarai alla questione con una logi-
ca diversa, cercando di vedere
nelle persone le principali risor-
se — sottolinea ancora il divetto-
e Agostini — In questo senso an-
che 1 familiari sopo diventati una
risorsa, pertutta la piccola commu-
nité, dando wvalore aggiunto al
progetto & dimostrando che an-
che con pochi soldi 51 possono ot -
tenere grandi risultatis. L'iniziati-
va, infatti, come ricordano i pro-
motor], «uon ha ricevuto aloun fi-
nanziamentos ma «pud entrare a
sistema a pieno titole insieme al -
le altve forme tradizionali di accu-
dimento degli anzianis.
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