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La Cooperativa Sociale SAD & nata a Trento nel
1990 ed offre una gamma di servizi socio-assisten-
ziali in favore di anziani, disabili, malati e persone
temporaneamente non autosufficienti sul territorio
trentino.
Mission della cooperativa & quella di garantire “assi-
stenza sociale con professionalita e cura” basando
ogni aspetto del proprio operato sui valori di traspa-
renza, correttezza, rispetto e fiducia, responsabilita.
Da sempre uno degli obiettivi della cooperativa &
stato quello di sostenere e mantenere le persone in
condizione di bisogno nel loro contesto di vita ed il
pit1 a lungo possibile, favorendo i legami con la fa-
miglia, gli amici, i vicini ed il proprio ambiente.
L'esperienza ventennale sul territorio ha permesso
a SAD di conoscere ed analizzare direttamente i bi-
sogni e la condizione della popolazione anziana e
di proporre una rilettura innovativa delle possibilita
di intervento racchiuse nella comunita.
Il risultato di questo percorso di riflessione & rappre-
sentato dalla Casa alla Vela.
Dopo una certa etd, anche gli anziani autosufficienti
iniziano ad avere paura di restare in casa da

4 “Casa soli e i loro figli e parenti temono le conse-
| & guenze di possibili disattenzioni domestiche. . AeA

all a vela,, Trento Per molti la casa di riposo non rappresenta

¥ una soluzione adeguata, ma nello stesso

tempo il costo di un'assistente familiare a

Dove I’anziano tempo pieno risulta troppo oneroso.

diventa risorsa La Casa alla Vela & un progetto sperimentale di co-
housing (“abitare collaborativo”) pensato per dare

una risposta a questo problema della solitudine degli
anziani, prestando particolare attenzione sia al-
I'aspetto relazionale sia ai costi.

E situata in localita Vela a Trento. Il quartiere € tran-
quillo, servito dai mezzi pubblici e i principali servizi
sono facilmente raggiungibili. Strutturalmente, & co-
stituita da tre appartamenti: i primi due, localizzati
I'uno al piano terra, il secondo al primo piano, ac-
colgono cinque anziane parzialmente autonome se-
guite da due assistenti familiari, mentre il terzo &
abitato da sei studenti dell'Universita di Trento.

Gli- appartamenti sono separati ed autonomi ma gl
inquilini hanno a disposizione vari spazi comuni, tra
cui il giardino e la mansarda, in cui possono condi-
videre momenti di convivialitd e socializzazione.

In ogni alloggio (i due riservati alle signore e il terzo
degli studenti) c'& un salottino comune in cui gli in-
quilini possono rilassarsi, guardare la tv, svolgere at-
tivita comuni. La mansarda viene essenzialmente
utilizzata per le feste allargate (compleanni, Natale,

Daniela Bottura,
Presidente Cooperativa SAD
info@cooperativasad.it
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Trento, “Casa alla Vela” cohousing

Daniela Bottura,

President of SAD Cooperative
info@cooperativasad.it

“Casa alla Vela” is a multi-generational cohousing
project designed and managed by the Italian Social
Cooperative S.A.D. based in Trento. This unique op-
portunity is especially intended for elderly people
who are not longer able to live independently but
that are sufficiently autonomous to share a housing
solution with other people of their age.

The house includes three separate apartments: two
of them shared by five elderly people and two full-
time caregivers and a third apartment for six selected
students of the local university. The communal areas,
like the attic and the garden, are used by all house-
mates for a variety of activities, such as arts and
crafts projects or birthday parties.

The five seniors share the costs of rent, food, bills and
the salaries of their caregivers. The students can rent
the place at a favourable price and support their
older neighbours on a voluntary basis, thus reinforc-
ing intergenerational solidarity.

The most important value of Casa alla Vela is the
sense of community and the network of relationships
it provides. This experience is becoming a mode/ for
a new type of welfare and it has recently been in-
cluded in a publication of the UNECE (United Nations
Economic Commission for Europe) as one of the
eleven best practices at European level in terms of
“innovative and empowering strategies for care”.

Pasqua, Carnevale...) oppure per attivita o corsi che
richiedono maggiore spazio (es. ginnastica dolce).
Le attivita e gli spazi della Casa sono strutturati in
modo da rispondere alle differenti esigenze delle
persone che vi abitano. In ogni appartamento, le
stanze delle ospiti sono singole ed ogni signora pud
arredare o decorare la propria camera a piacere:
questo permette di mantenere la propria privacy e
anche di ritagliarsi un piccolo spazio individuale. Tut-
tavia, per evitare il confinamento in questo spazio e
sollecitare invece lo scambio ed il rapporto con le
coinquiling, il salotto, la cucina e i servizi igienici sono
condivisi: nel corso del tempo anche un piccolo ac-
corgimento come questo si & rivelato importante
nelle dinamiche relazionali. Le varie incombenze
quotidiane come la spesa, la preparazione dei pasti,
ligiene personale, il lavaggio e la stiratura degli in-
dumenti, la pulizia degli ambienti sono invece as-
solte con l'aiuto di assistenti familiari.

Fig. 1: Casa alla Vela, I'edificio

Anche se c'& una cucina in ogni appartamento,
ospiti e assistenti si ritrovano insieme al momento
dei pasti, generalmente nella cucina dell'alloggio a

piano terra, e questo rappresenta un’ottima oppor-

tunita di socializzazione e condivisione. La cucina del
primo piano al momento & utilizzata piti come cu-
cina di servizio, per la colazione o per scaldare una
bevanda o altro. |

La relazione tra le anziane e gli studenti & molto
buona: c'e sempre spazio per un saluto, un caffe...
o anche un'interrogazione in vista di un esame.
Tutta la struttura ¢ priva di barriere architettoniche e
questo la rende fruibile anche a persone che hanno
una ridotta capacita motoria. La supervisione co-
stante delle assistenti familiari (presenti H24) o dei
volontari e l'utilizzo di dispositivi elettronici (ad
esempio sensori anti caduta) per il monitoraggio ed
il rapido intervento in caso di bisogno, garantiscono
il massimo livello di sicurezza. Questo aspetto per-

mette non solo di ridurre gli incidenti domestici ma

soprattutto di diminuire I'ansia e la preoccupazione

sia per gli anziani ospiti sia per i loro familiari: gli an-

Ziani si sentono pit sicuri nella vita di tutti i giorni e
le famiglie hanno la tranquillita di sapere i propri cari
in un ambiente protetto.

Nel primo anno di attivita della Casa alla Vela, si &
notato come questa maggiore serenita abbia con-
tribuito nettamente al miglioramento della qualita
della relazione tra gli anziani ed i loro familiari, in
alcuni casi rafforzandone ulteriormente il legame.
Anche i genitori degli studenti, spesso al primo
anno di universita e alla prima esperienza di vita
fuori casa, sono pitl tranquilli sapendo i loro figli in
un luogo sicuro.

In molti casi i familiari di persone anziane non pos-
sono far fronte al carico assistenziale dei propri cari:

Attualita ed esperienze/News and Experiences

Fig. 2: Attivita comuni in cucina

in questo senso la Casa alla Vela rappresenta una ri-
sposta in termini di sollievo della famiglia e di ridu-
zione dell'eventuale rischio di burnout. Inoltre, le
famiglie possono conoscersi, confrontarsi e soste-
nersi a vicenda e gli stessi figli e nipoti, coinvolgendo

in varie attivita e proposte non solo i propri familiari

ma tutti gli ospiti della Casa, contribuiscono in ma-
niera importante ai benefici del progetto.

Oltre ai familiari, una rete di volontari gestita dalla
Coordinatrice della cooperativa SAD rende possibile
una serie di attivita presso la Casa alla Vela. Dalla let-
tura del giornale, a passeggiate nei dintorni, da eser-
cizi di ginnastica dolce a feste di compleanno, le
signore possono sperimentare vari tipi di iniziative e
proporre a loro volta attivita di loro interesse. Gli
obiettivi principali sono il mantenimento e I'esercizio
delle capacita delle signore, I'apprendimento di
nuove competenze, il miglioramento della perce-
zione di loro stesse, I'aumento dell'autostima e della
fiducia nelle loro capacita. 'ambiente stimolante
della Casa‘alla Vela, I'adattamento delle attivita ed |l
riscontro positivo ed immediato delle proprie abilita
permettono di non focalizzarsi solo sui limiti e sugli
stereotipi negativi spesso associati all'eta anziana,
ma di concentrarsi piuttosto sulle capacita riparative
e rigenerative e sulle potenzialita che invece questa

. presenta.

Per questa ragione, presso la Casa alla Vela le per-
sone anziane svolgono un ruolo di risorse attive e
primarie sia all'interno del gruppo dei pari - dove
possono esercitare e mettere a frutto le proprie ca-
pacita residue a favore degli altri anziani coinquilini
- sia nella relazione con gli studenti - ai quali con-
sentono di conoscere meglio una fase della vita di
cui spesso essi hanno solo un'esperienza indiretta,
incoraggiando la loro riflessione e sensibilita. Vice-

Fig. 3: Il gruppo di anziane residenti e le operatrici SAD

versa gli studenti, rappresentano uno stimolo impor-
tante per la curiosita, I'apprendimento e la motiva-
zione a coltivare relazioni positive e interessanti delle
persone anziane. Inoltre, questa esperienza per-
mette ai ragazzi di maturare un certo senso di re-
sponsabilita e comprensione del contesto in cui
vivono.

Una parte fondamentale della gestione della Casa
alla Vela & I'apertura alla comunita circostante, non
solo tramite la rete di volontari, ma anche mediante
'organizzazione di varie iniziative che permettono di
utilizzare ed ottimizzare le varie risorse presenti sul

TANTI AUGURI |

Fig. 4: Un‘abitante della Casa alla Vela
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CASA ALLA VELA in scheda

LOCALIZZAZIONE: Casa alla Vela, Via SS. Cosma e
Damiano, 2 - Loc. Vela di Trento

COMMITTENTE, PROGETTAZIONE,
FINANZIAMENTO DELLINTERVENTO: l'immobile
¢ di proprieta della Cooperativa SAD di Trento, che
I'ha ristrutturato a proprie spese

INIZIO ATTIVITA: 2014

PROFILI DELLUTENZA DESTINATARIA

DEGLI ALLOGGI:

- Anziani prevalentemente autosufficienti, di en-
trambi i sessi, selezionati sulla base di criteri psico-
fisici necessari a questa tipologia di progetto, senza
alcuna forma di discriminazione

- -Studenti universitari selezionati da SAD sulla base
di criteri attitudinali e di disponibilita

COSTO MEDIO PER GLI UTENTI

- 1.500 euro mensili, comprendenti le spese per
'affitto, il vitto, le bollette e gli stipendi delle assi-
stenti familiari

territorio e di coinvolgere famiglie, giovani, bambini
e molti altri anziani che vivono da soli nella zona cir-
costante.

Da questo punto di vista la Casa alla Vela non pud
quindi essere considerata solo come una semplice
abitazione o la somma di varie risorse: al contrario,
la molteplicita e la varieta delle risorse in campo ge-
nerano un intreccio complesso e dinamico, un vero
e proprio motore che crea relazioni.

La Casa alla Vela permette di creare comunita, non
tanto per le relazioni legate ad una collocazione geo-
grafica o spaziale, quanto piuttosto per il senso di
appartenenza, riconoscimento, processi partecipativi,
responsabilita. Si pud quindi affermare che il princi-
pale valore della Casa alla Vela sia racchiuso proprio
nelle relazioni e nel senso di comunita.

In termini di spese, le anziane ospiti condividono i
costi delle bollette, del vitto, dell'affitto e delle assi-
stenti familiari. Gli studenti invece possono benefi-
ciare di un affitto agevolato in cambio di alcune ore
di volontariato e, inoltre, possono ridurre i costi della
loro permanenza a Trento svolgendo alcune man-
sioni utili alla Casa, per le quali percepiscono una re-
tribuzione. Anche |'Ente Pubblico registra una
notevole diminuzione dei costi e, infine, &€ oppor-

Fig. 5: La comunita di Casa alla Vela con studenti e volontari in
una festa in mansarda

tuno segnalare il risparmio che si ottiene da questa
forma di coabitazione a livello energetico ed am-
bientale grazie alla condivisione di beni e servizi (se-
condo le logiche della “sharing economy”).
Considerati tutti questi aspetti si pud ben compren-
dere come la sperimentazione inauguri un nuovo stile
di welfare che diminuisce i costi a carico delle famiglie
e per l'ente pubblico e contemporaneamente au-
menta esponenzialmente i benefici in termini di so-
cialita e solidarieta. In questo senso la Casa alla Vela
& in linea con il concetto di “welfare generativo”, cioe
un tipo di welfare “in grado di rigenerare e far rendere
le risorse gia disponibili, per aumentare il rendimento
degli interventi delle politiche sociali” a beneficio delle
persone coinvolte e dellintera collettivita.

Gli aspetti fortemente innovativi ed il successo della
Casa alla Vela stanno avendo una risonanza nazio-
nale ed internazionale. Recentemente la Casa alla
Vela & stata inserita in una pubblicazione dell UNECE
(Commissione Economica per I'Europa delle Na-
zioni Unite) fra le undici migliori buone pratiche a li-
vello europeo nellambito dell'assistenza  agli
anziani.'

Per questo motivo, si auspica che altre realta po-
tranno svilupparsi su questo modello, con conse-
guenti benefici in termini di promozione
dell'autonomia, dell'invecchiamento attivo e del be-
nessere psico-fisico degli anziani, per dare soluzione
al problema della discontinuita assistenziale e creare
reti di sostegno alla persona.

NOTE

1] United Nations Economic Commission for Europe: Policy Brief
“Innovative and empowering strategies for care”, Feb. 2015 —
www.unece.org/population/ageing/policybriefs.html



